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Расписание занятий 
в группе общеразвивающей направленности от 1,5 до 3 лет № 1 

по реализации  образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 
 

 

 

Дни недели 

/ Объем 

образовательной 

нагрузки 

 

Время 

 

Группа 

 

Образовательная область / Тип деятельности 

Понедельник 

 

20 минут 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

 

1 

подгруппа 

2 подгруппа 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира / 

Экспериментирование и моделирование с 

предметами 

Вторник 

 

20 минут 

09.30-9.40 1 подгруппа 

2 подгруппа 
Речевое развитие 

Развитие речи 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Физическое развитие 

Физическая культура 

Среда 

 

20 минут 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Познавательное развитие 

Первые шаги в математику 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Четверг 

 

20 минут 

9.00-9.10 

 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Речевое развитие 

Чтение художественной литературы 

Пятница 

 

20 минут 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Физическое развитие 

Физическая культура 



 

 

 

 

 

Расписание занятий 

в группе компенсирующей направленности от 5 до 6 лет № 2 

по реализации адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся 

с ТНР МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 

 
Дни недели / объем 

образовательной 

нагрузки 

 

Время 

 

Образовательная область / Тип деятельности 

Понедельник 

 

75 минут 

9.00-9.25 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.35-10.00 Физическое развитие 

Физическая культура 

 16.00-16.25 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 

 

Вторник 

 

50 минут 

9.00-9.25 Речевое развитие 

Формирование лексико-грамматических 

средств языка и развития связной речи 

10.00-10.25 Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Среда 

 

75 минут 

9.00-9.25 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

11.30-11.55 Физическое развитие 

Физическая культура 

 16.00-16.25 Художественно-эстетическое развитие 

Конструирование 

Четверг 

 

75 минут 

9.00-9.25 Речевое развитие 

Формирование лексико-грамматических 

средств языка и развитие связной речи 

9.45-10.10 Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 16.00-16.25 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/ Аппликация 

Пятница 

 

50 минут 

9.00-09.25 Речевое развитие 

Формирование звукопроизношения и 

подготовка к обучению грамоте 

10.00-10.25 Физическое развитие 

Физическая культура 

 



 

 

 

 

 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 1,5 до 3 лет № 3 

по реализации  образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 

/ Объем 

образовательной 

нагрузки 

 

Время 

 

Группа 

 

Образовательная область / Тип деятельности 

Понедельник 

 

20 минут 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Физическое развитие 

Физическая культура 

Вторник 

 

20 минут 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Речевое развитие 

Развитие речи 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Среда 

 

20 минут 

09.00-9.10 

 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Речевое развитие 

Чтение художественной литературы 

Четверг 

 

20 минут 

9.00-9.10 

09.20-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Познавательное развитие 

Развитие элементарных 

математических представлений 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Физическое развитие 

Физическая культура 

Пятница 

 

20 минут 

09.00-9.10 1 подгруппа 

2 подгруппа 
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 

подгруппа 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира / 

Экспериментирование и моделирование с 

предметами 



 

 

 
Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет № 4 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 

/ Объем 

образовательной 

нагрузки 

 

Время 

 

Образовательная область / Тип деятельности 

Понедельник 

 

40 минут 

9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 
9.30-9.50 Физическое развитие 

Физическая культура 

Вторник 

 

40 минут 

8.50-9.10 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

9.20-9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Среда 

 

40 минут 

9.00-9.20 Речевое развитие 

Развитие речи 

9.30-9.50 Физическое развитие 

Физическая культура 

Четверг 

 

40 минут 

9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 
9.30-9.50 Физическое развитие 

Физическая культура 

Пятница 

 

40 минут 

9.15-9.35 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.45-10.05 Познавательное развитие 
Формирование целостной картины мира/ 

Экспериментирование и моделирование с 

предметами 



 

 

 
Расписание занятий 

в группе компенсирующей направленности от 6 до 7 лет № 5 

по реализации адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ТНР 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

Дни недели / объем 

образовательной 

нагрузки 

Время Образовательная область / тип деятельности 

Понедельник 

 

90 минут 

9.00-9.30 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 

10.00-10.30 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

10.40 -11.10 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Вторник 

 

90 минут 

9.00-9.30 Речевое развитие 

Формирование звукопроизношения и подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

10.20 – 10.50 Физическое развитие 

Физическая культура 

Среда 

 

90 минут 

9.00-9.30 Речевое развитие 

Формирование лексико-грамматических средств 

языка и развития связной речи 

9.45-10.15 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

10.25 – 10.55 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

Четверг 

 

90 минут 

9.00-9.30 Речевое развитие 

Формирование звукопроизношения и подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

10.20 – 10.50 Физическое развитие 

Физическая культура 

Пятница 

 

90 минут 

9.00-9.30 Речевое развитие 

Формирование лексико-грамматических средств 

языка и развития связной речи 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

 10.20 – 10.50 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 



 

 
 

 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет № 6 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 

/ Объем 

образовательной 

нагрузки 

 

Время 

 

Образовательная область / Тип деятельности 

Понедельник 

 

30 минут 

9.00-9.15 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 
9.25-9.40 Физическое развитие 

Физическая культура 

Вторник 

 

30 минут 

9.00-9.15 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.25-9.40 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Среда 

 

30 минут 

9.00-9.15 Речевое развитие 

Развитие речи 

9.25-9.40 Физическое развитие 

Физическая культура 

Четверг 

 

30 минут 

9.00-9.15 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
9.25-9.40 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира/ 

Экспериментирование и моделирование с 

предметами 

Пятница 

 

30 минут 

9.00-9.15 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 
9.25-9.40 Физическое развитие 

Физическая культура 



 

 

 

 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет № 7 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС №19 г. Кузнецка 

на 2025-2026  учебный год 

 

Дни недели 

/ объем 

образовательной 

нагрузки 

 

 

Время 

 

Образовательная область / Тип деятельности 
 

Понедельник 

 

50 минут 

8.55-9.20 

 

Познавательное  развитие 

Формирование целостной картины мира 

9.30-9.55 Художественно-эстетическое  развитие 

Музыкальная деятельность 

Вторник 

 

75 минут 

9.00-9.25 

 

Познавательное  развитие 

Развитие элементарных 

математических представлений 
9.35-10.00 Физическое развитие 

Физическая культура 

16.00-16.25 Познавательное  развитие 

Формирование целостной картины мира 

Среда 

 

75 минут 

9.15-9.40 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.50-10.15 Речевое  развитие 

Развитие речи 

16.00-16.25 Художественно-эстетическое развитие 

Конструирование 

Четверг 

 

75 минут 

9.00-9.25 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.35-10.00 Физическое развитие 

Физическая культура 

16.00-16.25 Речевое  развитие 

Развитие речи 

Пятница 

 

50 минут 

9.00-9.25 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.35-10.00 Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 



 

 

 

 

 

Расписание занятий 

в группе компенсирующей направленности от 6 до 7 лет № 8 

по реализации адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ТНР 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

Дни недели / объем 

образовательной 

нагрузки 

Время Образовательная область / тип деятельности 

Понедельник 

 

90 минут 

9.00-9.30 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

10.30 -11.00 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Вторник 

 

90 минут 

9.00-9.30 Речевое развитие 

Формирование звукопроизношения и подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

10.20 – 10.50 Физическое развитие 

Физическая культура 

Среда 

 

90 минут 

9.00-9.30 Речевое развитие 

Формирование лексико-грамматических средств 

языка и развития связной речи 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

10.20 – 10.50 Физическое развитие 

Физическая культура 

Четверг 

 

90 минут 

9.00-9.30 Речевое развитие 

Формирование звукопроизношения и подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

10.20 – 10.50 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Пятница 

 

90 минут 

9.00-9.30 Речевое развитие 

Формирование лексико-грамматических средств 

языка и развития связной речи 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

 10.20 – 10.50 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 



 

 

 
 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет № 9 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 

/ Объем 

образовательной 

нагрузки 

 

Время 

 

Образовательная область / Тип деятельности 

Понедельник 

 

40 минут 

9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
9.30-9.50 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира / 

Экспериментирование и моделирование с 

предметами 
Вторник 

 

40 минут 

9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 
9.30-9.50 Физическое развитие 

Физическая культура 
Среда 

 

40 минут 

9.00-9.20 Речевое развитие 

Развитие речи 

9.30-9.50 Физическое развитие 

Физическая культура 

Четверг 

 

40 минут 

9.20-9.40 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
9.50-10.10 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Пятница 

 

40 минут 

9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.30-9.50 Физическое развитие 

Физическая культура 

 



 

 

 

 
Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет № 10 

по реализации  образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

Дни недели / 

объем 

образовательно

й нагрузки 

 

Время 

 

Образовательная область / тип деятельности 

Понедельник 

 

90 минут 

9.00-9.30 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

10.30 – 11.00 Физическое развитие 

Физическая культура 

Вторник 

 

90 минут 

9.00-9.30 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

9.40-10.10 Физическое развитие 

Физическая культура 

10.20 – 10.50 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 

Среда 

 

90 минут 

9.00-9.30 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

9.40-10.10 Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 

10.20 – 10.50 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Четверг 

 

90 минут 

9.00-9.30 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 

Конструирование 

10.20 – 10.50 Физическое развитие 

Физическая культура 

Пятница 

 

90 минут 

9.00-9.30 Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация 

9.40-10.10 Речевое развитие 

Развитие речи 
 10.20 – 10.50 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 



 

 

 

 

 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 1,5 до 3 лет № 11 

по реализации  образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 
 

 

 

Дни недели 

/ Объем 

образовательной 

нагрузки 

 

Время 

 

Группа 

 

Образовательная область / Тип деятельности 

Понедельник 

 

20 минут 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Физическое развитие 

Физическая культура 

Вторник 

 

20 минут 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Речевое развитие 

Развитие речи 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Среда 

 

20 минут 

09.00-9.10 

 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Речевое развитие 

Чтение художественной литературы 

Четверг 

 

20 минут 

9.00-9.10 

09.20-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Познавательное развитие 

Развитие элементарных 

математических представлений 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Физическое развитие 

Физическая культура 

Пятница 

 

20 минут 

09.00-9.10 1 подгруппа 

2 подгруппа 
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 

подгруппа 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира / 

Экспериментирование и моделирование с 

предметами 



 

 

 

 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет № 12 

по реализации  образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 

 
Дни недели / 

объем 

образовательной 

нагрузки 

 

Время 

 

Образовательная область / тип деятельности 

Понедельник 

 

50 минут 

9.00-9.25 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 

9.35-10.00 Физическое развитие 

Физическая культура 

Вторник 

 

75 минут 

9.00-9.25 Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 

09.45-10.10 Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

16.00-16.25 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Среда 

 

75 минут 

9.00-9.25 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

11.30-11.55 Физическое развитие 

Физическая культура 

 16.00-16.25 Художественно-эстетическое развитие 

Конструирование 

Четверг 

 

75 минут 

9.00-9.25 Речевое развитие 

Развитие речи 

9.35-10.00 Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 16.00-16.25 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 

Пятница 

 

50 минут 

9.00-09.25 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/ Аппликация 

9.40-10.05 Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 1.5 до 3 лет № 13 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 
 

Дни недели 

/ Объем 

образовательной 

нагрузки 

Время Группа 

Образовательная область / 

Тип деятельности 

Понедельник 

20 минут 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира / 

Экспериментирование и моделирование с 

предметами 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Физическое развитие 

Физическая культура 

Вторник 

20 минут 

09.00-9.10 1 подгруппа 

2 подгруппа 
Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Речевое развитие 

Развитие речи 

Среда 

20 минут 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Познавательное развитие 

Первые шаги в математику 

Четверг 

20 минут 

9.00-9.10 1 подгруппа 

2 подгруппа 
Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Физическое развитие 

Физическая культура 

Пятница 

20 минут 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 
Речевое развитие 

Чтение художественной литературы 



 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет № 14 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 
 

 

Дни недели 

/ объем 

образовательной 

нагрузки 

 

Время 

 

 

Образовательная область / Тип деятельности 

Понедельник 

40 минут 

9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
 

9.30-9.50 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины 

мира 
Вторник 

 

40 минут 

9.00-9.20 Познавательное развитие 

Развитие элементарных 

математических представлений 
9.30-9.50 Физическое развитие 

Физическая культура 

Среда 

 

40 минут 

9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.30-9.50 Физическое развитие 

Физическая культура 
Четверг 

40 минут 

9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 Речевое развитие 

Развитие речи 
Пятница 

 

40 минут 

9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.30-9.50 Физическое развитие 

Физическая культура 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий 

в группе компенсирующей направленности от 5 до 7 лет № 15 ЗПР 

по реализации адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ЗПР  

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка на 2025-2026 учебный год 
 

 

Дни недели / объем 

образовательной 

нагрузки 

Время Группы Образовательная область / тип 

деятельности 

Понедельник 

90 минут 

50 минут 

9.00-9.30 
9.05-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины 

мира 

9.50-10.20 

9.55-10.20 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Физическое развитие 

Физическая культура 

 10.30 -11.00 1 подгруппа 

2 подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Вторник 9.00-9.30 

9.05-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 

90 минут 
9.40-10.10 1 подгруппа Физическое развитие 

 9.45.-10.10 2 подгруппа Физическая культура 

 10.20-10.50 1 подгруппа Художественно-эстетическое развитие 

 16.00-16.25 2 подгруппа Лепка/Аппликация 

Среда 9.00-9.30 
9.05-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Речевое развитие 

Развитие речевого (фонематического) 

восприятия и развитие речи 
90 минут 

50 минут 

  

9.40-10.10 
9.45-10.10 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 10.20-10.50 1 подгруппа Познавательное развитие 

Развитие элементарных 
математических представлений 

Четверг 9.00-9.30 
9.05-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Познавательное развитие 

Развитие элементарных 
математических представлений 

90 минут   

9.40-10.10 1 подгруппа Физическое развитие 

 9.45-10.10 2 подгруппа Физическая культура 

 10.20-10.50 1 подгруппа Художественно-эстетическое развитие 

 10.25-10.50 2 подгруппа Рисование 

Пятница 

90 минут 

9.00-9.30 
9.25-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Познавательное развитие 
Формирование целостной картины 

мира   

9.40-10.10 
9.45-10.10 

1 подгруппа 
2 подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 
10.25-10.50 

1 подгруппа 
2 подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие 
Конструирование 

 



 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет № 16 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка на 2024-2025 учебный год 
 

 

Дни недели 

/ Объем 

образовательной 
нагрузки 

Время Образовательная область / Тип деятельности 

Понедельник 

 

30 минут 

9.00-9.15 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.25-9.40 Физическое развитие 

Физическая культура 

Вторник 

 

30 минут 

9.00-9.15 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

9.25-9.40 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Среда 

30 минут 

9.00-9.15 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.25-9.40 Физическое развитие 

Физическая культура 

Четверг 

30 минут 

9.00-9.15 Речевое развитие 

Развитие речи 

9.25-9.40 Физическое развитие 

Физическая культура 

Пятница 

30 минут 

9.00-9.15 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 
9.25-9.40 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 
/ Экспериментирование и моделирование с 

предметами 
 

 

 

 

 



 

Расписание занятий 

в группе компенсирующей направленности от 5 до 7 лет № 17 ЗПР по 

реализации адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ЗПР МБДОУ ДС № 19 

г. Кузнецка на 2025-2026 учебный год 
 

Дни недели / 

объем 

образовательной 

нагрузки 

Время Группы Образовательная область / тип 

деятельности 

Понедельник 

90 минут 

50 минут 

9.00-9.30 

9.05-9.30 
1 подгруппа 

2 подгруппа 

Познавательное развитие Формирование 

целостной картины мира 

9.50-10.20 

9.55-10.20 
1 подгруппа 

2 подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 10.30 -11.00 1 подгруппа 

2 подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Вторник 9.00-9.30 

9.05-9.30 
1 подгруппа 

2 подгруппа 

Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 

90 минут   

9.40-10.10 1 подгруппа Физическое развитие 

 9.45.-10.10 2 подгруппа Физическая культура 

 10.20-10.50 1 подгруппа Художественно-эстетическое развитие 

 16.00-16.25 2 подгруппа Лепка/Аппликация 

Среда 9.00-9.30 

9.05-9.30 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Речевое развитие 

Развитие речевого (фонематического) 

восприятия и развитие речи 90 минут 

50 минут 

  

9.40-10.10 

9.45-10.10 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Физическое развитие 

Физическая культура 

 10.20-10.50 1 подгруппа Познавательное развитие 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Четверг 9.00-9.30 

9.05-9.30 
1 подгруппа 

2 подгруппа 

Познавательное развитие 

Развитие элементарных 

математических представлений 90 минут   

9.40-10.10 1 подгруппа Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  9.45-10.10 2 подгруппа 

 10.20-10.50 1 подгруппа Художественно-эстетическое развитие 

 10.25-10.50 2 подгруппа Рисование 

Пятница 9.00-9.30 

9.25-9.30 
1 подгруппа 

2 подгруппа 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины 

90 минут   мира 

9.40-10.10 1 подгруппа Физическое развитие 

 9.45-10.10 2 подгруппа Физическая культура 

 10.20-10.50 1 подгруппа Художественно-эстетическое развитие 

 10.25-10.50 2 подгруппа Конструирование 

 



 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет № 19 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 

 
Дни недели / объем 

образовательной 

нагрузки 

Время Образовательная область / тип деятельности 

Понедельник 50 

минут 

9.00-9.25 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

10.00-10.25 Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Вторник 75 

минут 

9.00-9.25 Речевое развитие 
Подготовка к обучению грамоте 

10.00-10.25 Физическое развитие 

Физическая культура 

 

16.00-16.25 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 

Среда 75 минут 9.00-9.25 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

10.00-10.25 Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

16.00-16.25 Художественно-эстетическое развитие 
Конструирование 

Четверг 75 

минут 

9.00-9.25 Художественно-эстетическое развитие 
Лепка/ Аппликация 

9.35-10.00 Физическое развитие 

Физическая культура 

16.00-16.25 Речевое развитие 

Развитие речи 

Пятница 50 

минут 

9.00-09.25 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 

9.35-10.00 Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий 

в группе компенсирующей направленности от 6 до 7 лет № 20 

по реализации адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ТНР 

МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 

 
 

Дни недели / объем 

образовательной 
нагрузки 

Время Образовательная область / тип деятельности 

Понедельник 90 

минут 

9.00-9.30 Познавательное развитие 
Формирование целостной картины мира 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

10.30 -11.00 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
 

Вторник 90 минут 9.00-9.30 Речевое развитие 

Формирование звукопроизношения и подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

10.30 – 11.00 Физическое развитие 
Физическая культура 

Среда 90 минут 9.00-9.30 Речевое развитие 

Формирование лексико-грамматических средств языка 

и развития связной речи 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 
Лепка/Аппликация 

10.30 – 11.00 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
 

Четверг 90 минут 9.00-9.30 Речевое развитие 

Формирование звукопроизношения и подготовка к 

обучению грамоте 

9.55-10.25 Физическое развитие 
Физическая культура 

10.35 – 11.05 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Пятница 90 минут 9.00-9.30 Речевое развитие 

Формирование лексико-грамматических средств языка 

и развития связной речи 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

10.20 – 10.50 Физическое развитие 

Физическая культура 

 



 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 4 лет до 5 лет № 21  

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ДС №19 г. Кузнецка на 2025-2026 учебный год 

 
Дни недели 

/ объем 

образовательной 

нагрузки 

 

Время 

 

 

Образовательная область / Тип деятельности 

Понедельник 

40 минут 

9.00-9.20 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 

9.30-9.50 Физическое развитие 

Физическая культура 

Вторник 

 

40 минут 

9.00-9.20 Познавательное развитие 

Развитие элементарных 

математических представлений 
9.30-9.50 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 
Среда 

 

40 минут 

9.00-9.20 Речевое развитие 

Развитие речи 

9.30-9.50 Физическое развитие 

Физическая культура 
Четверг 

40 минут 

9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.30-9.50 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Пятница 

 

40 минут 

9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.30-9.50 Физическое развитие 

Физическая культура 
 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет № 22 

по реализации образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

ДС № 19 г. Кузнецка 

на 2025-2026 учебный год 

 
Дни недели / объем 

образовательно й 

нагрузки 

 

Время 

 

Образовательная область / тип деятельности 

Понедельник 90 

минут 

9.00-9.30 Познавательное развитие 
Формирование целостной картины мира 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

10.30 – 11.00 Физическое развитие 
Физическая культура 

Вторник 90 

минут 

9.00-9.30 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

10.30 – 11.00 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
 

Среда 90 минут 9.00-9.30 Речевое развитие 
Подготовка к обучению грамоте 

9.40-10.10 Познавательное развитие 
Формирование целостной картины мира 

10.20 – 10.50 Физическое развитие 
Физическая культура 

Четверг 90 

минут 

9.00-9.30 Познавательное развитие 

Развитие элементарных математических 

представлений 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 
Конструирование 

10.30 – 11.00 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Пятница 90 

минут 

9.00-9.30 Речевое развитие 
Развитие речи 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие 
Лепка/Аппликация 

10.20 – 10.50 Физическое развитие 

Физическая культура 
 

 



 

Расписание занятий 

в группе компенсирующей направленности от 4 до 6 лет № 23 ЗПР по реализации 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ЗПР МБДОУ ДС № 19 г. Кузнецка на 2025-2026 учебный год 

 
Дни недели / объем 

образовательной 

нагрузки 

Время Группа Образовательная область / тип 

деятельности 

Понедельник 9.00-9.25 
9.05-9.25 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Художественно - эстетическое 

развитие 
Рисование 

50 минут 
9.10-9.25 3 подгруппа  

9.50-10.15 1 подгруппа Физическое развитие 
 9.55-10.15 

10.00-10.15 

2 подгруппа 

3 подгруппа 
Физическая культура 

Вторник 9.00-9.25 
9.05-9.25 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

Познавательное развитие 
Развитие элементарных 

математических 

75 минут 
9.10-9.25 3 подгруппа представлений 

9.50-10.15 1 подгруппа Физическое развитие 
Физическая культура  9.55-10.15 

10.00-10.15 

2 подгруппа 

3 подгруппа 

 16.00-16.25 1 подгруппа Познавательное развитие 
   Развитие элементарных 

математических 
   представлений 

Среда 9.00-9.25 
9.05-9.25 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

Художественно - эстетическое 
развитие 

Музыкальная деятельность 
 75 минут 

9.10-9.25 3 подгруппа 

9.50-10.15 1 подгруппа Познавательное развитие 

Формирование целостной картины 

мира 

 9.55-10.15 
10.00-10.15 

2 подгруппа 

3 подгруппа 

 16.00-16.25 1 подгруппа Познавательное развитие 
   Формирование целостной картины 

мира 

Четверг 9.00-9.25 1 подгруппа Художественно - эстетическое 
развитие 

 
75 минут 

9.05-9.25 
9.10-9.25 

2 подгруппа 

3 подгруппа 
Ленка/Аппликация 

 9.35-10.00 1 подгруппа Физическое развитие 
 9.40-10.00 

9.45-10.00 

2 подгруппа 

3 подгруппа 
Физическая культура 

 16.05-16.30 1 подгруппа 

2 подгруппа 

Речевое развитие 

Развитие речи 

Пятница 9.00-9.25 1 подгруппа Речевое развитие 
Развитие речи  

50 минут 

9.05-9.25 
9.10-9.25 

2 подгруппа 

3 подгруппа 

 9.30-9.55 1 подгруппа Художественно - эстетическое 
развитие 

Музыкальная деятельность 
 9.55-10.15 

10.00-10.15 

2 подгруппа 

3 подгруппа 

 



 

Расписание занятий 

в группе компенсирующей направленности от 5 до 6 лет № 24 по 

реализации адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ТНР МБДОУ ДС № 19 

г. Кузнецка на 2025-2026 учебный год 
 

Дни недели / объем 

образовательной 

нагрузки 

Время Образовательная область / тип деятельности 

Понедельник  

75 минут 

9.00-9.25 Речевое развитие 
Формирование лексико-грамматических средств 

языка и развития связной речи 

9.35-10.00 Физическое развитие 

Физическая культура 

16.00-16.25 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 

Вторник 

 75 минут 

9.00-9.25 Речевое развитие 
Формирование звукопроизношения и подготовка к 

обучению грамоте 

10.00-10.25 Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

16.00-16.25 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/ Аппликация 

Среда  

75 минут 

9.00-9.25 Познавательное развитие 
Развитие элементарных математических 

представлений 

10.20-10.45 Физическое развитие 
Физическая культура 

16.00-16.25 Художественно-эстетическое развитие 
Конструирование 

Четверг  

75 минут 

9.00-9.25 Речевое развитие 
Формирование лексико-грамматических средств 

языка и развитие связной речи 

9.35-10.00 Физическое развитие 

Физическая культура 

16.00-16.25 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Пятница  

75 минут 

9.00-09.25 Речевое развитие 
Формирование звукопроизношения и подготовка к 

обучению грамоте 

10.30-10.55 Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

16.00-16.25 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 
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